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Föreningens miljöarbete utgår från RF-sisu ”policy för en hållbar svensk idrottsförening”. 
Vi vill utgå från denna policy för att i föreningen ha en gemensam syn på hållbar 
utveckling. Den hjälper oss i CSA att med enkelhet göra medvetna val och att vi 
tillsammans tar ansvar för en utveckling som tillfredsställer dagens behov utan att 
äventyra kommande generationers möjligheter att tillfredsställa sina behov.  


Vad innebär detta i praktiken och för mig som medlem? 
CSA’s största fokus inom miljöarbete är begreppet hälsa, vår värdegrund genomsyras av 
att medlemmar ska uppnå ökad hälsa och att den är jämlik och tillgänglig för alla. Vi 
lägger stor vikt i att uppmuntra medlemmar och nå ut till samhället för att tillgodose allas 
behov av fysiskt aktivitet. Vi arbetar kontinuerligt med att göra oss uppmärksamma på 
risker för skador och sjukdomar, oavsett om de är fysiska, mentala eller känslomässiga. 


• Vi vill minska våra transporter och uppmuntrar därför våra medlemmar till samåkning 
och försöker anpassa våra träningstider för att minska resor för ledare men även aktiva.


• I Sjuhäradshallen finns möjlighet till källsortering men när denna möjlighet inte finns 
uppmuntras våra medlemmar att ta med sig skräp hem och sortera. 


• CSA har sedan föreningens start samlat pant, dels för att vädja om miljön och samtidigt 
tjäna pengar till lagkassan. Vi vill hålla denna aktivitet vid liv. 


• Genom utbildningar och styrdokument vill vi öka våra medlemmars kompetens inom 
kost och hälsa som en del i miljöarbetet.


• Att CSA´s medlemmar följer policy för droger/doping/alkohol/tobak är en del av vårt 
miljöarbete.  


