Miljopolicy
Cheer Supreme Allstars

Foreningens miljdarbete utgar frdn RF-sisu "policy for en hallbar svensk idrottsférening”.
Vi vill utga fran denna policy for att i féreningen ha en gemensam syn pa hallbar
utveckling. Den hjalper oss i CSA att med enkelhet géra medvetna val och att vi
tilsammans tar ansvar for en utveckling som tillfredsstéller dagens behov utan att
aventyra kommande generationers mojligheter att tillfredsstéalla sina behov.

Vad innebar detta i praktiken och fér mig som medlem?

CSA'’s storsta fokus inom miljdarbete ar begreppet hélsa, var vardegrund genomsyras av
att medlemmar ska uppna 6kad halsa och att den &r jamlik och tillgénglig for alla. Vi
lagger stor vikt i att uppmuntra medlemmar och na ut till samhallet for att tillgodose allas
behov av fysiskt aktivitet. Vi arbetar kontinuerligt med att géra oss uppméarksamma pa
risker for skador och sjukdomar, oavsett om de &r fysiska, mentala eller kdnslomassiga.

+ Vi vill minska vara transporter och uppmuntrar darfér vara medlemmar till samakning
och férsoker anpassa vara traningstider for att minska resor fér ledare men aven aktiva.

+ | Sjuh@radshallen finns mdjlighet till kéllsortering men nar denna mdjlighet inte finns
uppmuntras vara medlemmar att ta med sig skrdp hem och sortera.

+ CSA har sedan féreningens start samlat pant, dels for att vaddja om miljén och samtidigt
tjana pengar till lagkassan. Vi vill hadlla denna aktivitet vid liv.

« Genom utbildningar och styrdokument vill vi 6ka vara medlemmars kompetens inom
kost och hélsa som en del i miljdarbetet.

+ Att CSA’s medlemmar féljer policy for droger/doping/alkohol/tobak ar en del av vart
miljdarbete.



