Olycksfall/akut sjukdom
Cheer Supreme Allstars

Férbandsmaterial erhélls i CSA’s lasta skap i Sjuharadshallen, férsta hjalpen vaskor finns
att ta med till exempel till Lundbyhallen och tavlingar/uppvisning. | lundbyhallen finns
sjukvardsvaska i ett blatt skap med rosa kodlas, KOD: 2018.

Material som ska finnas &r bland annat: sax och nagelsax, kylpasar, plaster i olika
storlekar, sporttejp, elastiska lindor, mensskydd. Férbandsmaterial fylls pa infor varje
termin och om nagot tar slut kommuniceras detta till headcoach som tar kontakt med
styrelsen som ansvarar for att inkdp sker snarast.Tas upp som avstadmningspunkt pa
trdnarmdoten for att sdkerstalla att material finns.

Tranarna ansvarar for att alltid ha mobil som ar laddad och tillganglig for nédsamtal. Detta
framkommer i trénarpolicyn.

Svenska cheerleading férbundets skadeblankett vid olycksfall ska anvéndas vid aktuell
handelse.

Ledare i féreningen utbildas I6pande inom forsta hjalpen, tejpning och HLR. Vill du ga
nagon specifik utbildning eller veta mer? Hor av dig till din headcoach eller direkt till
styrelsen.

Krishantering

Nar det uppstar en krishandelse under traningstid ar det viktigt att man &r s& forberedd
som man kan for att hantera situationen sa bra och sa lugnt som maijligt. Féreningen har
en krisplan som alla tranare ska vara insatta i.

Det hér ar en férenklad guide till hur ni tranare ska hantera en kris.
Vid lattare skada:

+ Separera resterande grupp fran den skadade. Om mgijligt, be dem fortsatta traningen.
+ Kolla till skadan:

o Kan du hjalpa den skadade, gér du detta férst. Kan den skadade fortsatta
traningen utan besvar s far den gora detta. Informera den aktives féralder
vid upphamtning, eller via telefon efter traningen, och uppmana att kolla upp
skadan fér sakerhets skull.

o Kan du hjalpa den skadade, gér du detta forst. Kan den skadade inte
fortsatta traningen utan besvar sa ringer du den aktives vardnadshavare,
informerar om situationen och ber den att hamta personen snarast mgjligt.
Tank pé att vara lugn. Uppmana vardnadshavare om att sdéka vard fér den
skadade snarast mdjligt.

o Kan du inte hjélpa den skadade , ringer du vardnadshavare omgéende,
informerar om situationen och ber att de aker till akuten for kontroll. Tank pa
att vara lugn.Ring eventuellt trdnaransvarig om du &r osaker pa vad du ska



gora, eller behover rad.

Ring headcoach om du &r oséker pa vad du ska gora, eller behdver rad.

Vid allvarlig olycka:

Separera resterande grupp fran den skadade. Om mgjligt, be dem fortsatta traningen.
Be en specifik person ringa ambulans medan du stéttar den skadade.

Kan du hjalpa den skadade gor du det, ta rad fran personen pa larmcentralen, kanske
finns det &ven nagon i hallen som har kunskap.

Ring vardnadshavare och informera om situationen medan du invéntar ambulans,
alternativt be en specifik person gora detta, ténk pa att vara lugn.

Se till att resterande grupp tas hand av annan ledare eller vuxen. Ak som ansvarig
tranare med i ambulansen om inte féraldrar ar pa plats och tar éver.

Om den vuxna som stannar med gruppen inte ar en ledare (tex forélder), ta dennes
telefonnummer och ring snarast mgjligast for att kunna ha kontakt och informera om
vad denne ska och kan gora.

Ring headcoach och informera om laget, om du inte redan har ringt. Denne ser till att
styrelsen informeras och att styrelsen tar hand om situationen.

Efter en allvarlig olycka &r det inte [ampligt att fortsatta traningen. Avbryt traningen,
prata med gruppen och se till att alla &ker hem/blir hAmtade snarast maojligt. Notera
namn pa de som aker hem sjalva. De kan vara i chock och du, tranaransvarig eller
styrelse bor ringa dessa redan samma kvall och kolla hur de mar. Féraldrar som fragar
om olyckan nér de blir kontaktade eller hamtar sina barn, bér informeras om att du inte
har tid att besvara fragor just nu, men att gruppen har pratat igenom handelsen, och att
styrelsen/féreningen inom kort kommer att informera samtliga. Ar ngon férélder ihérdig
kan du hanvisa denne till tranaransvarig eller styrelse.

Vid évergrepp inom eller utanfér verksamheten:

Kontakta styrelsen omgdende angdende dina misstankar eller direkt information
mottagen fran drabbad eller annan person med kunskap om detta. Prata ej om detta
med andra da det ar information som kan skada de involverade vare sig det ar korrekt
information eller inte. Styrelsen kommer att ta 6ver arendet, och du kan behdva aterge
din information vid t.ex. en polisanmalan.

Du ska tillsammans med styrelsen aterberatta och skriva ner vad du har hért, noterat
eller fatt berattat for dig, s& detaljerad och konkret som mojligt.

Styrelsen tar dver drendet, samt stéttar dig i hur du ska hantera detta framdéver

Notera
Om den aktive ar éver 18 ar sa ringer du alltid registrerad ICE-kontakt istéllet for
vardnadshavare, alternativt den person den aktive ber dig att ringa istéllet.

Lankar:
Olycksfallsférsakring fér Cheerleading:
https://www.svedea.se/gruppforsakringar/cheerleading
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